
Mois de l’égalité
du 9 au 30 mars 2024

ANIMATIONS



Cette exposition est le fruit d’un dialogue entre la peinture
abstraite de Sophie Chèze, les poèmes graphiques de
Nadège Moyart et le fonds de la bibliothèque de Meymac.

En écho à l'impression, à l’émotion produite par les
peintures de Sophie Chèze, en lien avec le paysage et les
sources corréziennes, les textes de Nadège Moyart auront
été imprimés sur des marque-pages. 

Ils ont pour thématique principale "la source (ou les
sources)" comme métaphore de la femme, des femmes. 

Les marque-pages seront insérés dans les livres en rayon
(chaque marque-page sera associé à un titre en
particulier) pour que les lecteurs les découvrent au gré de
leurs lectures. 

du 9 au 30 mars 2024

Expo : “Jeter l’encre à la source”
Vernissage le samedi 9 mars 2024  à 18 heures

médiathèque (meymac)

femmes à l’honneur



Jeter joyeusement l’encre sur le papier en compagnie de la
peintre Sophie Chèze et de la poétesse Nadège Moyart.
Elles vous partageront leur savoir-faire dans cet atelier
mixte peinture et poésie.

Après une visite commentée de l’expo, atelier peinture, à
la manière de Sophie, dans la salle de conférence :
création à l’encre guidée par Sophie puis petite pause
thé/café pendant le séchage et poursuite de l’atelier avec
l’écriture de poésie guidée par Nadège dans l’espace
d’animation autour d’un thème : la femme.

femmes à l’honneur

samedi 9 mars 2024

Projection “Elles font l’art !”

À travers une sélection d’œuvres, 
la Micro-Folie invite à découvrir 
une autre histoire de l’art dédiée
aux créatrices : plasticiennes,
peintres, photographes,
performeuses.

Visite libre de 10 heures à 18 heures

micro-folie (meymac)

médiathèque (meymac)

Atelier : Jeter l’encre...
Dès 8 ans

de 15 heures 30 à 17 heures 30

Gratuit, sur inscription au 05 55 72 31 47



Pourquoi les jouets sont-ils souvent différents pour les
filles et les garçons ? Est-ce que les filles peuvent être
aussi fortes que les garçons ? Quels sont les métiers où
les filles et les garçons sont également talentueux ?

À travers un atelier kamishibaï, des discussions et des
vidéos, dépoussiérons les stéréotypes de genre et
apprenons à célébrer nos différences tout en
reconnaissant notre égalité. 

Chaque opinion compte, chaque voix est importante, car
ensemble, nous construisons un monde où chacun peut
être libre d'être soi-même, peu importe son genre.

Atelier co-animé avec 

mercredi 13 mars 2024

Deviens un super-héros de l’égalité !

à 14 h 30 - goûter servi à la suite des ateliers
Deux ateliers proposés : 5/6 ans et 8/9 ans

médiathèque (meymac)

culture de l’égalité



Gratuit, sur inscription au 07 60 56 97 74

1863, États-Unis d’Amérique. Martha Jane,
contrainte de conduire le convoi familial vers
l'Ouest après la blessure de son père,
s'épanouit dans cette responsabilité et défie
les conventions en portant des pantalons.
Accusée à tort de vol, elle fuit déguisée en
garçon, découvrant ainsi un monde en
construction où Calamity Jane émerge.

samedi 23 mars 2024

Projections gratuites de films
“Calamity” à 15 heures (à partir de 6 ans)

cinéma le carnot  (ussel)

Échange sur l’égalité fille/garçon sur le film proposé 
à l’issue de la projection avec la médiatrice du cinéma. 
Goûter offert pour tous à 16h30.

“Sage homme” à 17 h 30 (public ado et adulte)

Après avoir raté le concours d’entrée en
médecine, Léopold intègre par défaut l’école
des sages-femmes en cachant la vérité à son
entourage. Sa rencontre avec Nathalie, sage-
femme d’expérience au caractère passionné,
va changer son regard sur cet univers
fascinant et bouleverser ses certitudes.

Échange sur l’égalité fille/garçon proposé à l’issue de la
projection autour d’un pot. Animé par la médiatrice du cinéma. 

Gratuit, sur inscription au 06 99 30 05 47

50 places gratuites sur inscription.
Au-delà, accès payant aux tarifs du cinéma.

70 places gratuites sur inscription.
Au-delà, accès payant aux tarifs du cinéma.

culture de l’égalité



pour aller + loin

médiathèques (ussel et meymac)

Déconstruire les stéréotypes de genre !
Pendant tout le mois de mars, les agents de la
médiathèque vous ont concocté une sélection
documentaire autour de l’égalité fille / garçon, homme /
femme. Documentaires, romans, albums, BD... sont autant
de manières de faire évoluer nos représentations.  

À retrouver avec plein d’autres titres sur les deux sites 
des médiathèques ou en réservation via le Bibliodrive 

sur www.hccmediatheque.fr

culture de l’égalité


