Fiche-action 1 : attirer des professionnels
de seunte swu le teriitolre

METTRE EN AVANT LES ATOUTS DU TERRITOIRE POUR FAVORISER
L'INSTALLATION DE NOUVEAUX PROFESSIONNELS DE SANTE

>

Optimiser la communication sur la dynamique de santé territoriale en
rendant visible I'offre de soins, les services de santé, les réseaux de soins
coordonnés de la CPTS et les autres dispositifs existants

Prendre contact avec les étudiants des facultés de médecine
Installer un professionnel de santé a la maison de santé de La Courtine

Organiser des événements autour de la santé : journées a theme, tables
rondes, forum...

Organiser des rencontres institutionnelles entre les départements de la
Correze, de la Creuse, les élus, la CPTS, la CPAM, la MSA pour diffuser
I'information de I'offre de santé du territoire

» Q » s
Actions identifices
1. Film promotionnel avec les professionnels et les acteurs de la
santé
2. Participation aux événements des facultés de médecine

3. Contacts avec les écoles de paramédicaux pour leur présenter les
atouts du territoire

4. Proposer un theme de forum ou de table ronde de la santé

5. Rencontre avec les secrétaires de mairie pour diffuser
I'information

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté

ARS

Centre hospitalier de Haute-Corréze
CPAM

CPTS

Département de la Correze

Département de la Creuse

Elus du territoire

Mairie d'Ussel

MSA

Office de tourisme

PNR Millevaches en Limousin
Professionnels de santé

SISA




Fiche-action 2 ;: reperer les patients en
rupture de soins

ACCOMPAGNER ET AIDER LA REPERER LES PERSONNES
EN RUPTURE DE SOINS ET PROPOSER DES SOLUTIONS

> Rechercher des ressources pour ramener les personnes de plus de 70 ans
en ALD (affection de longue durée) dans les parcours de soins

>  Travailler autour d'une procédure pour recenser les personnes en rupture
de soins

> Réunir les partenaires (CPTS, MSA, CPAM, ARS) une a deux fois/an pour
partager les informations et les dispositifs

> Relever les besoins concernant les patients en rupture de soins

Actions identifices

1. Faire la liste des personnes ressources (Maison du Département
Maison France Services, centres communaux d'action sociale) et
les rencontrer pour les informer des dispositifs existants

2. Mobiliser les élus pour aider au repérage des patients en rupture
de soins et/ou en perte sociale, organiser 3 rencontres élus/
institutionnels/acteurs de la santé

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS
Centre hospitalier de Haute-Corréze

Centre hospitalier du pays
d'Eygurande

Centres communaux d'action
sociale

CPAM
CPTS
Département de la Corréze

Département de la Creuse

Elus du territoire

Mairie d'Ussel

MSA

Office de tourisme
Professionnels de santé
SISA




Fiche-action 3 : promouvoir Cegalité dans
Coeces auny s0ins

DEVELOPPER DES SOLUTIONS DE TRANSPORT VERS L'OFFRE DE
SOINS

> Organiser le transport des personnes vers 'offre de soins (bus, mobilités
solidaires)

>  Faire connaitre les dispositifs existants

TRAVAILLER AU MAILLAGE DE L'INFORMATION SUR LE TERRITOIRE

> Réaliser une cartographie de |'offre de soins en fonction des parcours de
santé et porter a la connaissance des usagers la liste des professionnels
de santé du territoire

COMMUNIQUER SUR LA PASS MOBILE

> Renforcer la communication sur la Pass Mobile (permanence d'accés aux
soins de santé) en direction des personnes précaires, citoyens frangais
itinérants, migrants, sans domicile fixe

PRENDRE EN COMPTE LES SPECIFICITES DES FEMMES DANS
L'ACCES A LA SANTE

ROMPRE L'ISOLEMENT DES ADULTES ISOLES DU SYSTEME DE
SANTE POUR FAVORISER L'ACCES AUX SOINS

Actions tdentifices

1. Faciliter le transport des personnes qui n'ont pas de transport
sur les sites de soins situés a quelques kilometres (transport
solidaire)

2. Faire connaitre le dispositif Pass Mobile (permanence d'accés
aux soins de santé)

3. Campagne d'information sur les préjugés en matiére de santé

4. Rendre la santé accessible aux personnes LGBTQIA+

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté

ARS

Centre hospitalier de Haute-Corréze
CPAM

CPTS

Département de la Correze

Département de la Creuse

Elus du territoire

Mairie d'Ussel

MSA

Office de tourisme

PNR Millevaches en Limousin
Professionnels de santé

SISA



AXE 2

Prévention & promotion

Eiche-action U ; [promouvelr une
alimentation saine et de Cactivite
physique favorable a la sante

METTRE EN PLACE UN PLAN ALIMENTAIRE TERRITORIAL (PAT)

LUTTER CONTRE L'OBESITE ET LA SEDENTARITE AU SEIN DES
COLLEGES

> Implanter des programmes probants de lutte contre la sédentarité dans
au moins deux colleges du territoire

> Dispositif "Mission Retrouve Ton Cap" (MRTC) a destination des enfants
en léger surpoids

AGIR SUR LA SANTE PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE

> Inciter les médecins généralistes a étre prescripteurs d'Activité Physique
Adaptée (APA)

> Développer I'offre de structures APA sur le territoire, agir en entreprise et
aupres des personnes en situation de précarité

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté

ARS

Associations sportives

Centre hospitalier de Haute-Corréze
(0]

» Q » s
Actions cdentifices
1. Diagnostic pour le plan alimentaire territorial pour définir les

enjeux et axes de travail prioritaires

2. Développer l'offre de structures d'Activité Physique Adaptée sur
le territoire




AXE 2

Prévention & promotion

Fiche-action 5 : ameliorer les tany de
depistage des coancers et de vaccination HEY

RENFORCER L'ACTION DES PARTENAIRES EN MATIERE DE
DEPISTAGE DU CANCER

> Création d'un bus santé territorial ou départemental itinérant de
professionnels de santé a vocation de prévention

> Création d'un annuaire des professionnels de santé

> Renforcer les actions de la Ligue en matiere de prévention (alimentation,
activité physique)

> Informer la population et/ou les partenaires sur les actions en cours et sur
les différents dispostifs et/ou évolutions reglementaires

AMELIORER LA PARTICIPATION DES HABITANTS EN S'APPUYANT
SUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE

> Accompagner la CPTS pour recencer et récolter les besoins en matiere
de formation et/ou de sensibilisation des professionnels de santé au
dépistage des cancers

RELAYER LES CAMPAGNES DE VACCINATION HPV VERS LES JEUNES

> Accompagner les programme des partenaires sur I'Information et la
sensibilisation a la vaccination HPV

» » » 4
Actions cdentifices
1. Trouver un porteur de projet pour le médico-bus, mobiliser des
professionnels de santé

2. Trouver des bénévoles a former par La Ligue

3. Accompagner les programmes de vaccination dans les colléges,
des OMéDIT (observatoires des médicaments, dispositifs
médicaux et innovations thérapeutiques), des CEGGID (centres
gratuits d'information, de dépistage et de diagnostic) et du
planning familial

4. Développer les interventions en milieu scolaire

5. Animer un réseau de partenaires

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS

Centre hospitalier de Haute-
Corréze

Centres régionaux de
coordination des dépistages
des cancers

CPAM

CPTS

Département de la Corréze
Département de la Creuse
Education nationale

Elus du territoire

Ligue contre le cancer

Maison de soie (Brive)
MSA

Planning familial de la Correze




AXE 2

Prévention & promotion

Fiche-action € : promonvoir la sante
sexuelle et affective

LEVER LES TABOUS SUR "SEXUALITE ET VIEILLISSEMENT"

> |dentifier les besoins, rechercher des financements pour la formation des
professionnels, travaillant et/ou prenant soin des personnes agées en Ehpad

ACCOMPAGNER LA SANTE DES FEMMES

> Accompagnement adapté des femmes ayant subi des violences sexuelles
intrafamiliales et obstétricales ou gynécologiques

LUTTER CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE ET LES TABOUS LIES
AUX REGLES

> Sensibiliser et informer sur la santé intime, les menstruations, le bon
emploi des protections périodiques, lutter contre les tabous liés aux regles

> Permettre 'acces aux protections périodiques a toutes les jeunes femmes

RENFORCER L'ACCES A LA CONTRACEPTION, SENSIBILISER LES
JEUNES A LA SANTE SEXUELLE

> Trouver un accord avec |'Education nationale et les lycées agricoles pour
mettre en place des interventions aupres des jeunes en milieu scolaire

> Promouvoir la prise en charge financiere de la contraception )
PARTENAIRES IMPLIQUES

> Renforcer l'acces des adolescent-e's aux différents modes de DANS LA FICHE-ACTION
contraception et de prévention des infections et maladies sexuellement
transmissibles Haute-Corréze Communauté

ARS

Centre hospitalier de Haute-
Corréze

ﬂd‘b“& l:dehfl:ﬁée& Centres régionaux de

coordination des dépistages des

. . . R . cancers
1. Créer un groupe de travail pour élaborer un projet de prise en

charge des femmes ayant subi des violences Chetl
CPTS
2. Algler al'achat de protgchons périodiques, communiquer sur la Département de la Corraze
prise en charge financiére de la contraception .
Département de la Creuse
3. Organiser des rencontres avec les jeunes en milieu scolaire, dans Education nationale
les points information jeunesse, les missions locales Elus du territoire

. P . Ireps
4. Créer des espaces santé a France Travail :

Ligue contre le cancer
MSA

Planning familial de la Correze




AXE 2

Prévention & promotion

Fiche-action 7 : prévenir les coneuites
addictives

PREVENIR LES ADDICTIONS

> Activer le dispositif Unplugged (programme de prévention des conduites
addictives en milieu scolaire) dans au moins deux établissements

> Distribuer du matériel de prévention dans les points information jeunesse
et sur les lieux de rencontres des jeunes

> Développer et faire respecter les espaces sans tabac
> Faire de la prévention a l'utilisation des écrans

> Renforcer I'action du gouvernement dans sa lutte contre l'acces a la
pornographie des plus jeunes

ASSURER LA SECURITE SOLAIRE

> Sensibilisation dans les accueils de loisirs, écoles, entreprises,
collectivités, structures d'insertion...

> Formation des animateurs, éducateurs sportifs

> Procurer des outils aux infirmiéres scolaires (jeux, plaguettes, cremes
solaires, outils indices UV...)

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Actions cdentifices
Haute-Correze Communauté

1. Interventions de gendarmes et/ou policiers pour faire de la Addictions France
prévention en milieu scolaire ARS

Centres hospitaliers de Haute-

2. Distribution de matériel de prévention et d'information sur les S ;
Corréze et du pays d'Eygurande

addictions (concerts, bars, maisons des jeunes, événements...) o
Centres régionaux de

coordination des dépistages des

3. Création de nouveaux espaces sans tabac
cancers

4. Rencontres avec les parents pour la sensibilisation a l'usage des Conseil local de santé mentale
écrans CPAM

. . .. Départements de la Corréze et de
5. Actions dans les accueils de loisirs pour lutter contre la I Erause

pornographie des plus jeunes Education nationale

6. Formation des animateurs des accueils de loisirs a la sécurité Elus du territoire
solaire des enfants Ligue contre le cancer

Maison des adolescents
MSA

Planning familial de la Correze




AXE 3

Santé mentale

Fiche-action 8 : preserver la sante
mentale des personnes isolees

PRESERVER LA SANTE MENTALE DES PERSONNES ISOLEES QUI
N'ONT PAS DE TROUBLES OU DE MALADIES MENTALES

>

Créer un accueil pour les "aidants” sur Ussel et permettre aux personnes
en situation d'aidantes d'y participer

Valoriser le maillage territorial existant pour avoir des accompagnements
de qualité et de proximité

Accompagner l'association "Ecoute & soutien” dans la mise en place
d'actions de prévention du suicide sur le territoire

Répondre a la problematique des jeunes en difficulté sans solution
d'accueil en milieu hospitalier psychiatrique

Soutenir, accompagner la MSA pour développer son plan de prévention du
mal-étre agricole

» Q » 4
Actions cdentifices
1. Proposer des solutions pour les "aidés" pendant les ateliers pour

les "aidants” (lieux d'accueil, garde bénévole a domicile...)

2. Réaliser une veille sur les appels a projets en santé mentale pour
déterminer les besoins et les relayer auprés des partenaires

3. Organiser un événement pour promouvoir le 3114, numéro
national de prévention du suicide

4. Accompagner la MSA dans son plan d'actions sur le mal-étre
agricole

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS

Centre hospitalier de Haute-
Corréze

Centre hospitalier du pays
d’'Eygurande

Conseil local de santé mentale
CPAM

Département de la Correze
Département de la Creuse
Education nationale

Elus du territoire

France Addictions

Ligue contre le cancer

Mutualité frangaise
MSA




AXE 3

Santé mentale

Fiche-action 9 : faire connaitre les
compétences psychosociales des jeunes

DEVELOPPER LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES DES ENFANTS

> Développer le programme "Le voyages des Toimoinous, grandir et vivre
ensemble” sur le territoire

Le programme "Le voyage des Toimoinous" est porté par promotion Santé
Nouvelle-Aquitaine avec I'appui d'un consortium d'acteurs ceuvrant dans le
champ de la santé.

Le programme s'adresse a des individus jeunes pour augmenter leur capacité
a agir. Il contribue a la création d'un environnement favorable a la santé en
investissant I'école ou le périscolaire pour avoir un impact sur l'environnement
social des enfants via la formation des animateurs, engageant ainsi les
collectivités territoriales a contribuer a la réduction des inégalités sociales de
santé. Les objectifs d'impact a long terme d'un tel programme ciblent une
ameélioration du climat scolaire et de la réussite scolaire des enfants, et une
réduction des comportements a risque notamment a l'adolescence.

Actions tdentifices

1. Développer une phase de mobilisation de sept séances d'Th30
ou 11 séances d'Th dans tous les accueils de loisirs du territoire
pour que les enfants acquiérent les compétences psychosociales

2. Former des encadrants a I'animation des ateliers

3. Reéaliser le bilan et I'évaluation des missions des enfants

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté

Centre hospitalier de Haute-
Corréze

Maison des adolescents

Promotion Santé
Nouvelle-Aquitaine




AXE 3

Santé mentale

Fiche-action 10 : eréation d un consell
local de seunte mentale intercommunal

CREER UN CONSEIL LOCAL DE SANTE MENTALE (CLSM)
A L'ECHELLE DU TERRITOIRE

Un consell local de santé mentale (CLSM) est un espace de concertation et
de coordination entre les €élus, la psychiatrie, les représentants des usagers,
les aidants et I'ensemble des professionnels du territoire. Il a pour objectif de
définir et mettre en oeuvre des politiques locales et des actions permettant
I'amélioration de la santé mentale des populations concernées.

Le CLSM permet une approche locale et participative concernant la prévention
et le parcours de soins, il associe les acteurs sanitaires et sociaux et toute
personne intéressée du territoire et définit des objectifs stratégiques et

opérationnels.

Gl

»

Q

O,

Mettre en oeuvre une Permettre Favoriser Lutter contre la Promouvoir
observation l'accés aux soins I'insertion sociale, stigmatisation la santé mentale
en santé mentale psychiatriques et I'autonomie et la et les discriminations
continuité des soins pleine citoyenneté
des usagers

® ®

» » » 4
Actions cdentifices
1. Soutenir le CLSM existant en informant les élus, les secrétaires
de mairies de son existence et de ses missions

2. Réfléchir a la création d'un poste de coordinateur-ice

3. Mettre en place un conseil local de santé mentale sur tout le
territoire

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS

Centre hospitalier de Haute-
Corréze

Centre hospitalier du pays
d’'Eygurande

Conseil local de santé mentale
CPAM

Département de la Correze
Département de la Creuse
Education nationale

Elus du territoire

France Addictions

Ligue contre le cancer

Mutualité frangaise
MSA




AXE 3

Santé mentale

Fiche-action 11 : promouvoir Ces projets
cullurels feactewrs de bien-étre et lien social
PROMOUVOIR LES PROJETS CULTURELS ORGANISES SUR LE

TERRITOIRE AVEC LES INSTITUTIONS ET LES CENTRES MEDICO-
SOCIAUX

>

Mener des projets d'éducation artistique et culturelle avec des publics en
difficultés physiques ou mentales avec les Ehpad, le centre hospitalier du
pays d'Eygurande, I'institut médico-éducatif des Peyrottes, la Fondation
Jacques Chirac, la maison des adolescents

Mettre en place des événements et actions d'éducation artistique
et culturelle pour sensibiliser le jeune public a I'égalité des genres,
I'acceptation de soi, le consentement

RENDRE ACCESSIBLES LES PROJETS CULTURELS AUX PERSONNES
MAL-ENTENDANTES ET MAL-VOYANTES

>

>

Réaliser un état des lieux de ces handicaps sur le territoire

Faire venir des personnes référentes en langue des signes pour une
traduction simultanée via projection du spectacle

Faire appel a l'audio-description, a I'utilisation de casques et/ou a des
audiodescripteurs bénévoles pendant le spectacle ou en enregistrement
disponible sur tablettes

Diffuser I'information spécifique de I'accessibilité des spectacles sur les
prospectus d'invitation

Actions tdentifices

1. Projet "invente-moi un spectacle avec 7 instituts de la Fondation
Jacques Chirac

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS

Centre hospitalier de Haute-
Corréze

Centre hospitalier du pays
d’'Eygurande

Conseil local de santé mentale
CPAM

Département de la Correze
Département de la Creuse

Région Nouvelle-Aquitaine

Mutualité frangaise
MSA




Fiche-action 12 : promouvoir Ceco-
evemplourite powr la seunté environnementale

METTRE EN PLACE LE PLAN D*ACTIONS DU PROGRAMME
"TERRITOIRE ENGAGE POUR LA TRANSITION ECOLOGIQUE"

>

>

Renforcer I'éco-exemplarité via la commande publique

Renforcer la sensibilisation sur les questions environnementales aupres du
grand public

Inciter les communes a développer une éco-exemplarité pour améliorer la
santé des habitants

Valoriser et transmettre ces valeurs aux autres collectivités territoriales
Renforcer la préservation de nos ressources

Equiper les batiments publics de cellules photovoltaiques

FORMER ET SENSIBILISER LES ELUS ET LES MANAGERS DE LA
COLLECTIVITE A LA SANTE ENVIRONNEMENTALE

» Q » i
Actions identifices
1. Critéres environnementaux dans les marchés publics

2. Organisation d'une exposition a la médiatheque avec conférences
pour sensibiliser aux questions environnementales

3. Plan de lutte contre le gaspillage alimentaire et sensibilisation au
"consommer mieux”

4. Mise en place d'ombriéres a la micro-créche a Sornac

5. Identification de projets compatibles avec une étude d'impact en
santé (EIS) de I'ARS

L'EIS est une démarche d'aide a la décision inscrite dans I'approche des politiques
favorables a la santé et dans la lutte contre les inégalités de santé. Ses principes et
valeurs fondamentaux s'inscrivent dans ceux promus par la Charte d'Ottawa : une vision
holistique de la santé, la démocratie, I'équité, le développement durable et ['utilisation
éthique des données probantes.

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS

Conservatoire des espaces
naturels

Département de la Corréze
Département de la Creuse
Ligue contre le cancer

PNR Millevaches en Limousin




Fiche-aution 13 : agir efficacement contre
les especes problematiques pour la saunte

DIAGNOSTIC DE LA PROLIFERATION DES ESPECES NEFASTES
AUTOCHTONES

>

Organiser de la sensibilisation et/ou de la formation aupres des agents
techniques en charge des espaces verts, nommer un référent EEE (especes
exotiques envahissantes)

Faire remonter les données d'observation des agents de terrain

Organiser des chantiers d'arrachage en mobilisant les agents, les élus et
les habitants

Organiser une campagne d'information et de prophylaxie (ensemble des
mesures a prendre pour prévenir les maladies) contre le moustique tigre

CAMPAGNE DE COMMUNICATION SUR LES ESPECES EXOTIQUES
ENVAHISSANTES (EEE)

>

>

>

Ambroisie
Plantes aquatiques
Moustique tigre

Chenilles processionnaires

» » » 4
Actions (dentifices
1. Formation des agents des espaces verts

2. Fiches de signalement des espéces exotiques envahissantes

3. Réaliser une fiche d'information pour les futurs chantiers
d'arrachage de I'ambroisie

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS

Conservatoire des espaces
naturels

Département de la Correze
Département de la Creuse

Elus du territoire

Ligue contre le cancer
PNR Millevaches



Fiche-action 14; developper des habitats

propices a ba sante

VALORISER ET ETENDRE LE LABEL ODEYS SUR LE TERRITOIRE

> Informer, sensibiliser, valoriser et étendre le dispositif Odeys (cluster
construction et aménagements durables) aux entreprises du territoire

> Intégrer la notion d'habitat durable et santé dans I'élaboration du projet de

restructuration de la médiatheque a Ussel

AMELIORER LA QUALITE DE L'AIR INTERIEUR

> Mettre en place un plan de sensibilisation de la population sur "comment

bien habiter son logement”

DEVELOPPER LE REFERENTIEL CLIMAT AIR ENERGIE

> Suivre le reférentiel climat énergie de I'Etat pour limiter I'émission de gaz a

effet de serre nocifs pour la santé

2,
3.

Actions tdentifices

1.

Inciter les entreprises a adhérer au dispositif Odeys
Suivi du projet médiatheque

Fiche d'information pour les futurs propriétaires concernant les
normes de construction propices a la santé

Prendre en compte les changements de comportements dans les
politiques publiques

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté

ARS

Associations sportives

Centre hospitalier de Haute-Correze
CP



Fiche-action 15: prenclre en comyste bes inparts
du changement climatique s la seunte

SUIVRE LA QUALITE DE LA RESSOURCE EN EAU

> Protéger la ressource en eau du territoire

INTEGRER LA DEMARCHE ONE HEALTH DANS LA PROTECTION DE LA
RESSOURCE "EAU, AIR, FAUNE ET FLORE"

> Associer les éleveurs et les agriculteurs a la réflexion d'une agriculture et
d'un élevage raisonné sur le territoire pour diminuer I'emploi des produits
phytosanitaires et les résidus médicamenteux dans les cours d'eau

> Mesurer les polluants de l'air et du sol sur le territoire et faire un état des
lieux de la biodiversité

> Diffuser le jeu coopératif One Health de Nature Santé Territoire (jeu de
plateau coopératif pour sensibiliser un large public aux interdépendances
entre les milieux, les végétaux, les animaux et la santé humaine)

> Accompagner les éleves de BTS du lycée Henri Queuille dans leurs projets
d'initiative sur la santé environnementale

PARTENAIRES IMPLIQUES
DANS LA FICHE-ACTION

Haute-Corréze Communauté
ARS

Conservatoire des espaces naturels

Département de la Corréze
® » ® V) Département de la Creuse

ﬂdwm mhf‘ﬁee& Elus du territoire

B Ligue contre le cancer

1. Evénementiel "Parlons d’'Eau” en septembre 2024

PNR Millevaches en Limousin

2. Mettre des conditions de bonnes pratiques environnementales
dans les aides économiques accordées par Haute-Correze
Communauté

3. Implanter des ruches connectées

4. Faire l'acquisition du jeu One Health pour les accueils de loisirs




