
VACANCES D’ÉTÉ À MESTES
Regroupement avec les 6-13 ans de Liginiac et de Neuvic
Juillet 2024

COMMENT S’INSCRIRE ? 
1. je remplis un dossier d’inscription (disponible sur le site internet) 
2. je reçois mes identifiants pour le portail famille
3. je réserve via le portail famille : hautecorrezecommunaute.portail-familles.app 
4. je reçois une confirmation de l’inscription par mail 
Toute annulation doit être notifiée 48 heures à l’avance (ou sur justificatif médical).

INFOS PRATIQUES 
L’accueil a lieu dans les locaux de l’école (derrière la mairie) - Tél. du site : 07 62 33 98 86
Horaires : de 7h30 à 18h30
Chef de service adjoint : Guilhem Arbaret - garbaret@hautecorrezecommunaute.fr 

ANIMATEURS
Laura Jean Lucie Combier Nathan Giraud



VACANCES ÉTÉ - 6-13 ANS - MESTES
Du 8 AU 12 JUILLET 

Date Activité Objectif

SEMAINE 1 : L’EAU

Lundi
08/07/2024

matin
Le cycle de l’eau

Atelier créatif 
Sensibiliser l’importance de l’eau et de son 

environnement 

Lundi
08/07/2024
après-midi

Bataille navale 
Jeu de stratégie à taille humaine Favoriser la coopération et la solidarité

Mardi
09/07/2024

matin

Au bord de l’eau
Activité en partenariat avec le service Eau et 

milieux naturels de HCC

Découverte du milieu aquatique local
Sensibilisation aux enjeux de la préservation 

des milieux aquatiques

Mardi
09/07/2024
après-midi

Maquette collective
Création d’une maquette sur le cycle de l’eau

Stimuler la créativité collective
Mettre en avant l’importance du respect de 

l’écosystème

Mercredi
10/07/2024

journée

Intercentre sur le thème de l’eau 
Activité en partenariat avec le service Eau et 

milieux naturels de HCC
Sensibiliser aux enjeux écologiques

Découvrir le territoire de Haute-Corrèze

Jeudi
11/07/2024

matin

Goutte d’eau 
Peinture à l’eau avec du sel Mettre en avant le sens créatif 

L’eau dans tous ses états 
Expériences et défis Stimuler la curiosité 

Jeudi
11/07/2024

matin
Méli mél’eau 

Jeux traditionnels revisités 
Stimuler l’entraide pour atteindre un but 

commun 

Vendredi
12/07/2024

matin

L’univers des mangas
Création kawaii personnages

Lecture offerte sur le Japon par la 
bibliothèque de Liginiac

Découvrir la culture japonaise 
par le biais des mangas

Vendredi
12/07/2024
après-midi

Les eaux olympiades
Jeux d’eau Partager un moment convivial 



VACANCES ÉTÉ - 6-13 ANS - MESTES
Du 15 AU 19 JUILLET 

Date Activité Objectif

SEMAINE 2 : L’AFRIQUE 

Lundi
15/07/2024

matin

Bienvenue dans ma tribu
Création de masques en argile Faire appel à son esprit créatif 

Coucher de soleil d’Afrique
Création d’un dégradé avec de la craie 

Stimuler la dextérité
Eveiller le sens du toucher

Lundi
15/07/2024
après-midi

Escape Game :
Les mystères de l’Egypte Antique

Enquête sur les secrets des pyramides et des 
légendes égyptiennes

Faire appel à sa réflexion et mettre en avant la 
coopération

Découvrir une culture du monde

Mardi
16/07/2024

journée 
Au cœur de la vie sauvage
Visite du parc du Reynou

Observer le monde animal
Découvrir différentes espèces d’animaux

Mercredi
17/07/2024

matin 

Le zèbre de la savane 
Réalisation d’un zèbre avec de laine Favoriser la motricité fine

Papyrus d’Egypte
Réalisation d’une fresque en peinture 

inspiré de l’art d’Egypte Antique
Découvrir une culture du monde et favoriser 

sa créativité

Mercredi
17/07/2024
après-midi 

Les touristes
Safari photo avec une tablette

Mettre en avant le sens de l’observation
Sensibiliser sur la faune sauvage  

Jeudi
18/07/2024

journée 

Poésie de l’instant
À  St Bonnet près bort

Ateliers proposés par un artiste
Rencontrer un artiste et sensibiliser à la 

culture du patrimoine

Vendredi
19/07/2024

matin

Atelier culinaire
Sandwich sud-africain 

Réalisation pique-nique braaibroodjie
Eveiller le sens du goût

Découvrir de nouvelles saveurs

Qui aura la plus grande girafe?
Jeu de relais Favoriser l’endurance, la mobilité et l’agilité

Vendredi
19/07/2024
après-midi

Escale rafraichissante
Baignade et jeux dans l’eau au lac de  

Neuvic

Prendre confiance en soi dans le milieu 
aquatique

Profiter d’un moment de détente



VACANCES ÉTÉ - 6-13 ANS - MESTES
Du 22 AU 26 JUILLET 

Date Activité Objectif

SEMAINE 3 : JO 2024

Lundi
22/07/2024

matin

Cérémonie d’ouverture 
Fabrication de la flamme et des médailles

Mettre en avant sa créativité et aménager sa 
structure 

Chorégraphie d’ouverture
Réalisation d’une danse d’honneur pour 

l’ouverture de la semaine
Favoriser l’expression corporelle

Lundi
22/07/2024
après-midi

Grand jeu : Question pour un athlète
Jeu de relais, quizz sur les hymnes, les 

records et les drapeaux
Mettre à profit ses connaissances et faire 
appel à sa réflexion et à l’esprit d’équipe 

Mardi
23/07/2024

matin

Epreuves paralympiques
Course guidée, torball, 

boccia, cecifoot, goallball
Sensibiliser les enfants au handicap

Favoriser l’écoute et la confiance

Epreuve de Badminton 
Jeux et matchs amicaux en équipe et en duel 

avec différents défis
Initier à une discipline sportive et favoriser la 

coopération et l’adresse

Mardi
23/07/2024
après-midi

Tous à l’eau 
Jeux de plage et baignade au lac de Neuvic 

Prendre confiance en soi dans le milieu 
aquatique

Profiter d’un moment de détente

Mercredi
24/07/2024

matin
Bibliothèque à Liginiac Viens découvrir le monde du livre avec nous 

Mercredi
24/07/2024
après-midi

Grand jeu à la recherche des anneaux 
olympiques 

Jeu de pistes avec de multiples défis
Faire appel à sa réflexion et sa capacité 

physiques 

Jeudi
25/07/2024

matin

Après le sport le réconfort 
Repas des sportifs

Préparation du repas
Sensibilisation sur l’apport et la nutrition

Le porteur de la Flamme
Jeu d’attrape et de prise Stimuler la réactivité et la concentration

Jeudi
25/07/2024
après-midi

L’été des explorateurs
Enquête géante

Découvrir le patrimoine par le biais d’un grand 
jeu et favoriser la coopération

Vendredi
26/07/2024

Journée 

Intercentre olympique
Rencontres sportives avec les accueils de 
loisirs communautaire au centre sportif de 

Bugeat

Favoriser les échanges avec les autres 
enfants du territoire

Découvrir des pratiques sportives
Echanger avec des sportifs professionnels



VACANCES ÉTÉ - 6-13 ANS - MESTES
Du 29 JUILLET AU 2 AOUT

Date Activité Objectif

SEMAINE 4 : JUNGLE ET SAFARI

Lundi
29/07/2024

matin
Animaux à petit point

Activité manuelle Stimuler la créativité 

Lundi
29/07/2024
après-midi

Monsieur crocodile
Jeu dont le but est de traverser la rivière 
sans ce faire toucher par les crocodiles 

Favoriser le jeu collectif
Développer la réactivité

Mardi
30/07/2024

matin

Sablés serpents
Atelier pâtisserie

Suivre une recette
Réaliser un plat

Tir à l’arc Développer sa précision et sa concentration 

Mardi
30/07/2024
après-midi

Safari map
Grand jeu Favoriser l'entraide et la coopération 

Mercredi
31/07/2024

matin

Caméléons colorés 
Activité créative Faire appel à sa créativité 

Awalé
Découverte d’un jeu africain

Faire preuve de tactique et de stratégie 
Découvrir le produit d’une autre culture

Mercredi
31/07/2024
après-midi

Les lions endormis
Grand jeu

Coopérer avec ses camarades pour affronter 
ses adversaires, en respectant des règles 

Jeudi
01/08/2024

matin

Salamandre 3D Favoriser l’écoute et la concentration

Jutski Faire appel à l’esprit d’équipe et stimuler la 
concentration  

Jeudi
02/08/2024
après-midi

Qui aura la plus grande girafe? Favoriser l’esprit d’équipe 

Vendredi
01/08/2024

journée
En route pour le pays des singes 

Visite de la forêt des singes à Rocamadour
Découvrir le monde des primates et 

développer le respect du monde animal
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